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MeMIteKeTTiK KOMMYHAJIIBIK Ka3bIHAIbI KOCITOPHIHBI
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Pabouasi yueOHass mporpamMmma
MO0 JUCHHUILIMHE/MOYJI10/TIPOU3BOACTBEHHOMY 00Y4€HHU IO
U IPOoeCcCHOHAIBHOU NMPAKTUKE

dusznueckas KyabTypa

CnenuansHocth 07160600 «DKcIuryaTanus, pEMOHT U TEXHUUYECKOE 00CHYKUBAHUE BATOHOB M pEDPUKEPATOPHOTO HOJABUKHOIO COCTABAY

10410200 «Opragu3aius 1epeBo30K U VIIPaBJICHNUE ABMKEHUEM Ha KEJIE3HOIODOKHOM TPAHCIIOPTE,

07130600 «DaexkTpocHaOXKEHUE, DKCILIYATALIMS, TEXHUUYECKOE 00CIYKUBAHUE U PEMOHT DJIEKTPOTEXHUUECKUX CUCTEM KEJIE3HBIX
opor»

07140700 «ABTOMATHKA, TEIEMEXaHMUKA U YIIPABJICHUE NBHKEHUEM Ha JKEJIE3HOIOPOKHOM TPAHCIIOPTEY

104102000 «Opranu3aiys mepeBo30K M yIIpaBJICHHUE ABMKCHUEM Ha JKEJIE3HOIOPOKHOM TPAHCIIOPTE

07160500 «DxcruryaTanus, pEMOHT M TEXHUYECKOE 00CIYKUBAHNE TATOBOIO MOIBIKHOTO COCTABA JKEJIE3HBIX JOPOI
Kamudukamus 4S07130603 TexHUK-IITCKTPOMEXAHHUK

3W10410201 JexKypHBIH [0 KEIC3HOAOPOKHOM CTAHIIMU 4-T'0 M 5-Ir0 KJIACCOB

4507130603 TeXHUK-DJIEKTPOMEXAHUK

4507140703 TEXHHK-3JISKTPOMEXAHUK
4510410205 TexHHUK OpraHu3aTop IEPEBO30K
3W07160501 TIoMONIHHMK MaIIMHUCTA JIOKOMOTHBA (110 BUJIaM)
4S 07160503 - TeXHUK-2JIEKTPOMEXaHUK
dopma 00ydeHUsT ouHAas Ha 0a3e OCHOBHOTO CPEJHETO 00pa30BaHHUS
O6mee koauuecTBO YyacoB_120, KpeauToB S5
Pazpabotunx Monpaxmerosa P.111.




IHosicHuTEIBbHAA 3aNIMCKA

Onucanue JUCIUTUIMHBL/ MOTYJIS

duznueckas KyJIbTypa

dopmupyemasi KOMIIETEHIIUS

MOBBICUTh MOTHBAIIUM OOYYAIOIMIUXCS K YKPEIUICHHIO (DU3MYECKOTO M TICHXHYECKOTO
3JI0pOBbSI C YYETOM BO3PACTHBIX M HMHIUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH, MpPUOOpETCHHE
00yJalOIUMHUCS CIIOPTHBHO-CIECIIU(PUICCKIX JIBUTATSIBHBIX HABBIKOB W Pa3BUTHE
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

ITocTpeKBU3UTHI CrenuanbHble JUCIUATIINHEI

[IpepekBU3UTHI HauanbHas BOeHHas U TeXHUYECKas MOAroToBKa, uctopus Kazaxcrana, BcemupHas
HUCTOPUS

Heobxoaumsie cpeactBa oOyueHus, 000pya0BaHNE CexyHnaomep, s1po, AUCK, MSIUM BOJICHOOIbHBIC, MY 0aCKEeTOOIbHBIC, MU

(GyTOO0IbHbIE, TCHHUCTBIN CTOJI, TCHHUCHAs PAKETKA, TCHHUCHBIC MAYH, LIBE/ICKas
CTEHKA, TPEHaXKEPhl, MPecc —MallnHa, 00pyY, CKaKajika, TYPHHK, TOTbI3KyMaJaK

KonTakTHas nHGpOpMAIHs peno1aBaTes:

®.1.0.

ten.: 87079070177

MonpaxmeroBa Payan IllaxapoBHa

e-mail: rauka mold@mail.ru
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
duznyeckast KyJbTypa 120 72 48
Bcero: 120 72 48
Hroro Ha oOyuenue no 120 72 48
JUCIUIUINHE/MOTYITIO




Coaep:xanue padoueii yueOHOH IPOrpaMmbl
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1 Tema 1. Texnuka 0€30MMacHOCTH Ha 4 2 YPOK - JICKLIUS
3aHaTUAxX Ousnueckas KyabTypa.
Pa3nea 1. 3nanuns YIRTYP
N CaMOKOHTpOJIb IPH 3aHATHAX
0 pusuYecKon N
(bU3KYIBTYpOH M CIIOPTOM.
KYJbTYype. "
Tema 3 310poBBIi 00pa3 )KU3HU U 2 YPOK - JIEKIIUS
€r0 COCTaBJISIFOIIME.
2 | Pa3gen 2. Jlerkas | Tema 1. Texnuka 6e3omacHocTH. ber 18 2 YPOK U3y4EHHUS
aTjeTuKa. Ha KOPOTKHUE TUCTaHIIH. HOBOT'O
. 2 OK M3y4YCHMS
Tema 2 Huzkuii crapr. yp M
HOBOT'O
2 OK U3y4eHHUs
Tema 3 ber Ha cpenHue AUCTAHIIVH. yp y
HOBOT'O
. 2 OK M3y4CHMS
Tema 4 Bricokuii cTapr. yp M
HOBOT'O
2 OK U3yYEHUS
Tema 5 Texnuka GUHUITUPOBAHUS. yp M
HOBOT'O
Tema 6 TexHuka npbDKKa B AJIMHY C 2 YPOK U3y4EHHUS
MecCTa. HOBOT'O
Tema 7 TexHHKa IPBDKKA B JUIMHY C 2 YPOK U3YUYEHUs
pas0Oera. HOBOTO
2 OK U3yYEHUS
Tema 8 MeTaHue rpaHaThl. P M
HOBOT'O
Tema 9 Dcradernsiii 6er. TexHuka 2 YPOK HU3yUEHUS
nepeaayy dcTaQeTHON MAIOUKH. HOBOT'O
3 | Pa3pgen 3. Tema 1. Texnuka 6€30MaCHOCTH. 12 2 YPOK HU3yUEHUS
CnopTuBHbIE OcHOBHbIE NpaBUJIa UTPHI. HOBOT'O
urpbl. Pyroo. Tema 2. Ilepemerienre UTPOKOB 1O 2 YPOK U3YUYCHUS

noJir0. Pa3BuTre OCHOBHBIX

HOBOI'O




QJICMCHTOB TCXHHUKH BJIaJICHUA
MAYOM.

Tema 3. Bnagenue MstaoMm.

Tema 4. UnnuBuayanbHble 1EHCTBUS
WTPOKOB B HANaJCHUH U 3aIHTE.

Tema 5. Komannueie neiicTBUA
UrpoKoB. OCHOBBI TAKTHYECKUX
JIEHCTBUI UTPOKOB B yTOOIIE.

Tema 6. JIByXCTOpOHHSA UTpa.
CyneiicTBo Urpsl (hyTOOI.

YPOK U3Yy4EHHUS
HOBOT'O

YPOK U3Y4EHHUS
HOBOT'O

YPOK U3Yy4EHHUS
HOBOTO

YPOK 3aKpCIJICHUA
3VH

Paznen 4. Tema 1. TexHuka G€30IaCHOCTH. 22 YPOK H3Y4CHHUS
CnopruBHbIe OCHOBHbBIE NPABUIIA UTPBIL. HOBOTO
urpol. BoJeii6o.. YPOK U3Yy4EHHUS
Tema 2. Ilepemertienre urpokos.
HOBOT'O
Tema 3. Croiika Boaeiibonucra. YPOR H3yHCHHIA
HOBOT'O
Tema 4. Ilepenaua msiua cBepxy. YPOR HSyHCHHIA
HOBOT'O
Tewma 5. Ilepenaua Msua cHU3Y. YPOK H3YHEHHA
HOBOT'O
Tema 6. [Togaya Ms4a. YPOK H3YUYCHUS
Tewma 7. IlpueM Msiua ¢ mogayum. HOBOTO
. YPOK HU3yUEHUS
Tema 8. Atakyroniue 1eicTBusI. HOBOLO
Tema 9. Urpa B 3amure. YPOR HSyHCHHIA
HOBOT'O
Tema 10. CoBepiiieHCTBOBaHHE YPOK 3aKpeIICHHs
HAaBBIKOB [IPHEMA U IIEpeAadn Ms4a 3YH
CBEpXY JIByMS pyKaMu. YueOHas
urpa B BoJICH0OII.
Tema 11 CoBepiiieHCTBOBaHHE YPOK 3aKpeIUIeHUs
HAaBbIKOB IEPEMEIIICHHUSL. 3YH
JIByXCTOpOHHSISl UTpa.
Paszgea S. Tema 1. OcHOBHBIE ITpaBUJIa UTPHI 14 YPOK U3YUYEHUS
CnopTuBHbIE 6ackerOoi. TexHuka 0€30MacHOCTH. HOBOT'O
UI'PBHI. Tema 2 IlepemenieHre UTPOKOB Ha YPOK HU3yUEHUS
Backetoo0.1. IUTOIIAIKE. HOBOTO

Tema 3 TexHuKa UTpbl B HANIAJICHHUH.

YPOK M3yYEHHsI




Tema 4 TexHuKa Urpsl B 3aILUTE.

Tema 5 Ilepenaun msiya B
JIBUKCHHH.

Tema 6 IlepexBaThl U BEIOWBAHUS
Msy4a.

Tema 7 TpadHOii OpoCOK.

HOBOI'O

YPOK U3y4EHUS
HOBOI'O

YPOK M3y4EHUS
HOBOI'O

YPOK 3aKpeIlICHUS
3YH

YPOK U3Yy4EHHUS
HOBOI'O

Pasnean 6. Tema 1. Texnuka 6€30MacCHOCTH. 6 YPOK HU3yUEHUS
HacToabHblii OcCHOBHbIE IPaBUJIA UTPBHI. HOBOI'O
TEHHme. Tema 2. Croiika 1 IepeBUKEHHE. YPOX H3yHeHIA
HOBOT'O
Tema 3. Ilogauu u npuemsl. YPOK H3YHACHHA
HOBOT'O
Paspnen 7. Tema 1. DneMeHThI CTPOEBBIX 20 YPOK HU3y4EHUS
I'mmuacTHka. YOPa)KHEHUM. HOBOTO
Tema 2. O0uiepa3zBuBaroLye YPOK 3aKperieHHs
ynpaxueHus. O0yueHnune 3YH
TMTUEeHUYEeCKON TMMHACTUKU
Tema 3. DneMeHTHI YPOK 3aKperieHHs
03JI0POBUTEILHONM THMHACTUKH. 3YH
Tema 4. Ilpukiannbie yrpaxHeHUs. YPOK SAKPCILICHUA
3YH
Tema 5. AkpobaTtnueckue YPOK U3Yy4EHHUS
YIpaXXHEHUS. HOBOT'O
Tema 6 YnpaxHeHus Ha YPOK U3Yy4EHHUS
IMMHACTUYECKUX CHapsIax. HOBOT'O
Tema 7 DneMeHTbl pUTMUYECKOMH YPOK U3Yy4EHHUS
TMMHACTUKH. HOBOT'O
Tema 8 DnemMeHThI YPOK 3aKperieHHs
MPOU3BOACTBEHHON TMMHACTHUKH. 3YH
Tema 9 DnemeHTbI aTIeTH4YEeCKON YPOK U3y4EHHUS
TMMHACTUKH. HOBOT'O
Tema 10 DnemeHTsI YPOK M3y4EHUS
030POBUTEIbHON TMMHACTUKH. HOBOT'O
Paznea 8. Tema 1. Texuuka 6€30mMacHOCTH. 18 YPOK U3y4EHHUS
Hauuonanbubie | IlpaBuiia Urpbl TOFbI3KYMaJIaK HOBOI'O

BHU/IbI CIIOPTA.

Tema 2. Torb3kymanak. TexHHUKO-

YPOK M3YUYCHUS




TaKTHYCCKUC HeﬁCTBHH HarlaaCHU:.

HOBOI'O

Tema 3. Torbzkymanak. TexHuko- 2 YPOK U3y4EHUS
TAKTUYECKUE JICHCTBUS 3aLUTBHI. HOBOI'O
Tema 4. Acblik aty. TexHuka 2 YPOK M3y4EHUS
6e3onacHoctu. IlpaBuiia Urpsl. HOBOI'O
Tema 5. Acbik aty.TexHuKO- 2 YPOK U3y4EHUS
TAKTUYECKUE ICHCTBHSL. HOBOI'O
Tema 6. becrac. [IpaBuna urpsr. 2 YPOK H3YHCHHA
HOBOI'O
Tema 7. D1eMeHThl HALIMOHATIbHBIX 2 YPOK U3Yy4EHHUS
UT'p B MOJIBUYKHBIX UTpax. HOBOI'O
Tema 8. Kazakma kypec. OCHOBHbIE 2 YPOK HU3y4EHUS
IIpaBuJIa. HOBOT'O
Tema 9. TexHuka Ka3zakia Kypec. 2 YPOK H3YHACHHA
HOBOT'O
9 | Pa3pen9. Tema 1. IIpaBuna typusma. ¥Y3isl. 6 2 YPOK HU3y4EHUS
Typusm. [Iepenpassl. HOBOTO
Tema 2. [lepBast nomo1s npu 2 YPOK U3Yy4EHHUS
TpaBMax. Y CTaHOBKA ITAJATKH. HOBOT'O
Tema 3 Kaptsl. Komnac. Bujiel 2 YPOK H3y4EHUS
KOCTpOB. HOBOT'O
KypcoBoii mpoext/padora -
KypcoBoii npoekt/paboTa (eciiu 3arIaHupOBaHO) - -
Hroro yacos 120 116

Cocrasuia Monnaxmerosa P.III.

CorsacoBaHo:

MeTtoaucTt KoJuieaKa
AxwmetkanoBa M.I'.

« » 2023 r.
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Moapgaxmerosa P.I11.
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